FAA/SSK motesbeslut 2016

Datum 8 Rubrik Information

160215 8 Hemsidan tilligg matplan Svenska matplanen ska laggas ut,men forst ska Kia kontrollera att 6versattningen ar korrekt

160215 8 Hemsidan tilldgg litteratur Det ska finnas information om vilken litteratur som finns att bestéalla.

160215 8 Hemsidan tillagg steg traditioner
Stegen och traditionerna ska laggas ut som en pdf och kunna bestdllas genom hemsidan. Serviceavgiften for dessa bestams till 50 kr.
Det gar ocksa bra att bestalla i pappersform, som tidigare, och kostar da totalt 100 kr (inklusive porto).

160215 8 Hemsidan tilldagg métesmanual Det ska finnas en mall for hur en métesmanual kan se ut, som ett start-kit om nagon vill starta ny grupp.

160215 8 Hemsidan tillagg kostnader konto Det ska dven finnas information om vilka kostnader FAA har och hur det gar att satta in pengar pa FAA:s konto.

160215 8 Hemsidan tillagg FAAchatten FB Information om FAA-chatten och den slutna gruppen pa Facebook ska ocksa finnas med, samt en del livshistorier.

160215 8 Hemsidan tillagg texter Helen ldgger ocksa ut texterna ”7:e stegsbonen” och ”Jag uttrycker mina kanslor uppriktigt”.

160215 11 GSR information, kontaktuppgifter Christina vill att hennes kontaktuppgifter tas bort fran hemsidan och Helen ordnar detta.

160215 13 Bordlagt, fornamn Beslut tas att fornamnen ska skrivas ut pa SSK protokollen samt att samtliga GSR:s namn ska sta under punkt 12 (serviceposter) i
protokollet.

160321 8.1 Flyer FAA Helen: Jag hittade en gammal flyer vi tidigare anvant som jag bara snyggat till lite och gjort i tva varianter. Ni hittar dem har
http://www.faa.se/info-for-medlemmar/dokument-manualer. Tycker ni att den &r bra? Beslut: Gruppen tycker de dr bra och
godkdnner den nya layouten.

160321 8.2 SSK-protokoll Helen: Vad sager ni, ska vi ldgga upp vara SSK protokoll har http://www.faa.se/ssk/ och géra som OA som har lagt upp sina? Jag
foreslar att vi anvander bara férnam i protokollen och om nagon inte vill anvdnda sitt namn kan hen vilja ett alias. Beslut: SSK
protokoll publiceras pa hemsidan men enbart vara fornamn ska ndmnas dar. Alias maste anmalas till Helen om nagon inte vill
anvanda sitt férnamn.

160321 8.3 Motesmanualer Helen: Jag har lagt upp ett nytt och uppdaterar (snyggare layout med nagra sma korrigeringar) forslag pa manual till livemoten pa
sidan. SSK: SSK &r n6jd med de uppdateringar, korrigeringar och tilldgg som Helen gjort pa hemsidan. Nu ar den mer anvandarvanlig
och lattare att hitta. Nya moétesmanualer ligger ocksa tillgédngliga pa hemsidan.

160321 8.4 Hemsideskommitté Helen: Jag undrar om vi kan ha en hemsidekommitté pa 3 personer sa blir det lattare for mig att géra hemsidan snabbare béttre eller
sa fortsatter vi som nu, att jag skriver till er och sa far ni komma med feedback om nagot behover dndras, tas bort eller laggas till.
SSK: Helen och gruppen ser inte riktigt langre behov av en sadan grupp da det mesta redan &r upplagt pad hemsidan. Arbetet med
hemsidan far fortsatta utvecklas av Helen. pd samma satt som gjorts av henne. Kia kan vara en stodperson till Helen for arbete med
det tekniska pa hemsidan.

160321 8.5 Vokabular
5. Helen: Varfor kallar vi oss mattmisbrukare och i bland sockerberoende? | alla fall tycker jag det ar forvirrande, vad tycker ni? Varfor
kallar vi oss inte matberoende? SSK: Helen papekar att pa hemsidan star det olika namn pa beroende. Hur vill vi ha det? Vi undrar
varfor ar det olika och far vi dndra det? Ibland star det beroendeframkallande fédodmnen, sockerberoende, beroende,
matmissbrukare etc. Det star dta men aldrig dricka pa hemsidan. SSK: Helen papekar att pa hemsidan star det olika namn pa
beroende. Hur vill vi ha det? Vi undrar varfor dr det olika och far vi andra det? Ibland star det beroendeframkallande fédodmnen,
sockerberoende, beroende, matmissbrukare etc. Det star 4ta men aldrig dricka pa hemsidan. Beslut: Kia och Lena forfattar ett mail till
FAA USA ang vara fragor om detta sa att vi far klarhet hur vi far skriva.

160321 8.8 Grupphandbok 8. Helen: Pa OA:s hemsida (http://oasverige.org/gruppmedlem/dokument/) finns bifogat dokument. Jag efterlyser om vi har eller kan
gbra nagot liknande. Dokumentet heter "OA:s grupphandbok”. SSK: Helen underséker om FAA USA:s hemsida har nagon liknande text
som vi kan ha nytta av till var hemsida.

160321 9 Litteratur Beslut tas om att de nya priser pa bockerna ar 120kr resp 160kr pga dollarn har gatt upp.
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160321 13 Bordlagt, protokoll Beslut tas igen att fornamnen ska skrivas ut pa SSK protokollen samt att samtliga GSR:s namn ska sta under punkt 12 (serviceposter) i
protokollet.

160321 14 Ovrigt, maillista SSK beslutar att Helen upprattar en maillista dver alla som dr med i SSK:s mailgrupp.

160330 14.1  |Ovrigt, faa.se 1. Hemsidan for FAA har varit privat och nu ska FAA ha en egen foretagshemsida som inte ar knuten till en person. Ett nytt avtal skrivs
med samma webbhotell som anvants tidigare. Helen star som kontaktperson och kontakt for e-post ar faa@faa.se. Lena tar kontakt
med den privatperson som haft det privata avtalet tidigare for att fa en smidig 6vergang. SSK beslutar att godkdnna ett nytt avtal sa
att FAA far en féretagshemsida.

160330 14.2  |Ovrigt, hattpengar Fragan lyftes om hur live-grupperna ska forvara sina hattpengar? Det ar dyrt att 6ppna flera nya bankkonton. Helen har tagit kontakt
med Swedbank och dar kan vi knyta flera enskilda konton till vart nuvarande huvudkonto. Varje live-grupp kan da fa ett enskilt konto.
Det som kostar ar att ha ett bankgironummer, 250 kr per konto och ar. Darfér kommer endast huvudkontot att fortsatta ha ett
bankgironummer. Varje enskilt konto kommer att fa ett eget Swishkonto med tillhérande unikt telefonnummer. Varje
Swishtransaktion kostar 1,50 kr. Idag har Lena och Annelie behérighet till kontot. D& Swedbank tidigare gett flera olika besked 6nskar
SSK att fa skriftliga svar. SSK beslutar att all information om bankkonton och Swish ska fas skriftligt och/eller som e-post till
faa@faa.se.

160330 14.3  |Ovrigt, vice kassor SSK beslutar att valja Helen till posten som vice kassor.

160403 3 Diskussion, telefonméten Vi behaller dessa moéten i dess nuvarande form, atminstone till ndsta praktiska mote da fragan tas upp igen.

160403 4 Diskussion, motesansvariga Beslut: Vi féljer manualen och fragar under motet vem som kan tanka sig att leda nasta mote. Victoria blir kontaktperson for
fredagsmotena framover.

160504 7 Kassarapport, firmatecknare SSK beslutar att Lena, Annelie och Helen var och en for sig &r firmatecknare for FAA.

160504 14.2  |Ovrigt, vokabular affisch Maste kolla med FAA USA vad vi andrar ex kvinnor och mén eller personer. SSK beslutar att vi skriver ”personer” och
”sockerberoende” pé affischen.

160504 14.5  |Ovrigt, sponsorgrupp Sponsorgrupp 6nskas for stod till de som &r sponsorer. Frivilligt. Garna som en mailgrupp. SSK beslutar att Lena tar fram
ett forslag for hur det kan se ut.

160504 14.7  |Ovrigt, beslutsmassighet SSK har tidigare dnskat att det ska vara minst tre person med vid ett praktiskt mote for telefonméten samt att stora fragor
ska beslutas om vid tva moten. Det ar gruppsamvetet som styr. Elisabeth har skickat samtliga beslut som tagits pa praktiska
moten for telefonmatestjansten under de senaste fem aren. SSK beslutar att Kia gar igenom dokumentationen for att reda pa
om beslut i denna fraga redan tagits.

160608 8 Hemsidan, férstarkning SSK beslutar att Cecilia ocksa ska bli insatt i och hjalpa till med den tekniska biten pa hemsidan.

160608 14.1  |Ovrigt, métesférberedelser Forberedelser infor méten — Cecilia ser garna att vi har en fardig agenda till métet, 6vriga fragor anméls senast 3 dagar

innan motet. 1-2 dagar innan motet skickas dagordning, foregaende protokoll samt ev. underlag till métespunkter till alla
som star pd SSKs maillista. Man far sjalvfallet anmala nya fragor under dvriga fragor pa sjalva métet.
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160608 14.2  |Ovrigt, beslutsmassighet
Vilka SSK poster kravs for att genomféra ett SSK mote och for att vi ska vara beslutsféra? - Nar vi planerar vara motestider behdver vi
bestdmma vilka i SSKposter som behdver vara med for att vi ska kunna genomféra ett mote. Doodle ar ett dataprogram for att
underlatta att hitta ett moétesdatum for sa manga som méjligt. Vi tycker Doodle fungerar bra och beslutar att anvdanda oss av det i
fortsattningen. Vi ber Cleo hjalpa till med detta. Nar Doodle anvands for att hitta ett motesdatum behover vi dven ha i atanke vilka
SSKposter som kravs for ett beslutsmassigt mote. Av tidigare erfarenhet vet vi att det behdvs minst 3 rostberattigade ledamoter. Av
dessa ska tva vara ordféranden och sekreterare eller deras stéllféretrddare. Det ar dven viktigt att GSR/vice GSR fran landets alla
grupper narvarar vid motet eller pa férhand meddelar hur man stéller sig till olika fragor.

160707 14.2 Bordlagt, FAAchatten Hur ska FAA chatten fungera?

Forslag till riktlinjer fanns att diskutera. Tva punkter togs bort och en lades till. Métet beslutade att godkdnna detta reviderade forslag
som redovisas i Bilaga 1.

160707 14.3  |Bordlagt, Stegarbetsgrupp Stegarbetsgrupp — nér, var, hur, vem, varfor
Detta drende visade sig vara s& omfattande att motet beslutade om att ha ett arbetsmote for att forbereda frgan. Cleo pratar
med Lena om arrangemanget kring detta méte och de aterkommer via mejl. Arendet bordlades.

160707 15.1  |Ovrigt, mdtesordning Oversyn av métesordning Beslutades att Cecilia gor forslag att presentera vid nésta mote.

160707 15.2  |Ovrigt, Katrineholmsgruppen Ta bort Katrineholmsgruppen fran hemsidan.

Det &r fragetecken kring Katrineholmsgruppens aktivitet under det senaste aret. Det finns ingen kontakperson som det gér
att fa kontakt med. Det verkar som gruppen inte ar aktiv. Beslutades att ta bort gruppinformationen fran faa.se

160707 15.4  |Ovrigt, Facebook-grupperna Beslutades att FAAs vénner ska ha samma riktlinjer som FAAchatten.

160810 15.1 |Bordlagt, Oversattningsgrupp
Det finns ingen Gversattningsgrupp. Ska en sadan startas upp? Motet beslutade att vi inte ska ha en sddan grupp just nu.

160810 15.2  |Bordlagt, Oversattningskonto Forslag pa mojligheten att sarskilt redovisa hur mycket som sparats till Gversattning.Helen foreslat ett separat konto med
eget SWISH-nummer. Métet beslutade att anta forslaget.

160810 15.3  [Bordlagt, Stegarbetsgrupp Motet beslutade att beslutsunderlaget maste ytterligare bearbetas och forfinas for att SSK ska kunna ta beslut om det.

160810 15.4  |Bordlagt, Frdgor FAA/USA Det har annu inte kommit nagra svar fran FAA, USA. Motet beslutade att vi inte ska vanta mer utan ta beslut sjalva och d i
enlighet med FAAs traditioner.

160810 15.5 |Bordlagt, métesordning Oversyn av métesordning. Se bilaga 1. Motet beslutade att anta forslaget.

160810 15.6 |Bordlagt, vokabular Kan vi fa byta ut "mén och kvinnor” mot "ménniskor” i FAAs texter? Motet beslutade om att anvénda ordet "ménniskor” i
stillet for ”mén och kvinnor” eftersom det har férdelen att vara konsneutralt.

160810 15.7  |Bordlagt, FAAs vinner Helen 6nskar att gruppen FAAs vanner blir mer aktiv och vill uppmuntra alla att skriva mer dér. Ar det ok att skriva den
onskan pa var hemsida under info och aktuelltfor medlemmar? Métet beslutade att det ar bra att skriva denna information
pé faa.se

160829 10.1  |Bordlagt, Stegarbetsgrupp Stegarbetsgrupp — nér, var, hur, vem, varfoér? Lena och Kicki har tagit fram ett férslag. Se bilaga 1Motet beslot att bifalla

forslaget. Information/inbjudan till stegarbetsgruppen ska publiceras pa faa.se, FAchatten samt vid gruppmaten.
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160829

10.3

Bordlagt, hattpengar

Finns det ndgra rekommendationer pa hur mycket varje enskild grupp ska behalla av hattpengarna? Nej det finns ingen
rekommendation. Métet beslutade att det &r upp till de enskilda grupperna att avgéra hur mycket av hattpengarna som ska
Overforas till nationella FAA.

160829

12.1

Ovrigt, sponsring litteratur

Sponsring av litteratur. Kalixgruppen undrar om de kan fé ekonomisk hjalp att inforskaffa litteratur till gruppen som de gj
har medel till. Motet beslutade att Kalix-gruppen ska fa medel att inforskaffa litteratur till gruppen fran nationella FAA-

gruppen.

161003

8.1

Kassarapport, oversattningskonto

Motet beslutade att 6verfora 5 000:- till dversattningskontot. Helen fixar det.

161003

10.3

Bordlagt, gamlingar pa méten

Fler erfarna som deltar pa telefonméten. Kan flera ”gamlingar” engagera sig i detta? Vi som vill behédlla FAA maste gora
service och delta i métena. Telefonmdtena har haft délig narvaro pé sistone. Motet beslutade att skicka ut forfragan pa
FAAchatten.

161003

104

Bordlagt, steglitteratur

Steg-litteratur. Ar det mojligt att fa gora stegen med AAs Stora boken. (ex. steg 4 och 5 ev. 6) dven fast den #r “icke
godkind FAA-litteratur”? Motet beslutade att med traditionerna som vigledning att vi kan anvinda A As litteratur

161003

10.5

Bordlagt, text till nykomlingen

Textforslag -Varfor nykomlingen ar den viktigaste personen. Helen har ett forslag pa text som ar angelaget for FAA att anamma.Till
detta mote far vi textforslaget och da tas dven eventuellt beslut. ” Ny bérjaren ar den viktigaste personen pa métet och utan dig kan
vi inte heller vdxa. Det vi inte ger vidare kan vi inte behalla.” Motet beslutade att tillstyrka forslaget.

161003

111

Nya drenden, berattelser medlemmar

Berittelser frdn medlemmar pé faa.se. Det saknas beréttelser frdn medlemmar pa faa.se. Forslaget ar att alla pa detta méte
skriver sin beréttelse till nasta SSK-mote. Vi utgar fran det koncept som finns pa
http://www.foodaddictsanonymous.org/testimonials sa ser vi var vi hamnar. Texten ska handla om: Vad har FAA betytt for
mig? Vad har FAA gett mig? Motet beslot att tillstyrka detta forslag.

161003

11.2

Nya drenden, info webb FAA/USA

Felaktig information pa foodaddictsanonymous.org/face-face-person-meetings#Sweden. Forslaget ar att vi ber dem ta bort
felaktig info. och endast lanka till faa.se Motet beslot att tillstyrka forslaget.

161003

12.1

Ovrigt, GSR

Forvantningar pA GSR. En definition av vad GruppServiceRepresentant ska gora efterfragades. Vi laste igenom den
definition som finns pé faa.se och fann den ganska heltdckande. Dock fanns tva fragor som inte tacktes in dar. Ska man ha
varit abstinent en viss tid? Métet beslutade att det &r upp till gruppen som véljer GSR att bestdmma. Hur aktiv ska man vara
i gruppen? Motet beslutade att det ar upp till gruppen som valjer GSR att bestamma.

161003

12.3

Ovrigt, andring i texter

Det diskuterades hur mycket vi kan andra i texter som ar direkt dversatta fran en engelsk forlaga. Motet beslutade att
tillsvidare giller att Gversatta texter som finns pa faa.se bor vara ofordndrade jamfort med “originaloverséttningen”.

161031

8.2

Hemsidan, kommitté

Kommitté for hemsidan 6nskas. Helen, Cecilia, och Kia valjs till kommittén och ska tillsammans jobba med utveckling av
hemsidan. Helen blir ordférnade. Kommittén tar fram ett forslag hur de ska arbeta till SSK.

161031

8.4

Meddelande fran FAA USA

Fraga 1: Hur mycket far vi tjdna pa var litteraturforsaljning mm? FAA World Service Office gor en vinst pa forséljningen av den
litteratur som vi anvander for att betala kostnaderna. Jag vet inte om Sverige har begransningar. Har ni fragat nagon annan 12-steg
grupp i Sverige att friga om radd?- Gruppen diskuterar palagg pa litteratur och har olika synpunkter. SSK kommer fram till att det &r
gruppsamvetet som styr. Séld litteratur ska vara till sjdlvkostnadspris men med en liten marginal (mellan 5 — 15 kr per bok) for att justera
for dollarns forandring. Varje ar behdver vi se 6ver priset pa bockerna och annan litteratur

161031

10.2

Bordlagt, medlemsberattelser

Tvé forslag pa upplagg har inkommit. Ar detta ett Iampligt innehall/form for oss? Se férslag nedan. Vi gar bordet runt.
Formen kanns bra men det behovs variation i texten. Vi kan anvanda de tva forslagen. Behover diskutera vidare vid nésta
mdte om en kommitté ska godk&nna medlemsberéttelser innan de publiceras.
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161031

111

Nya drenden, motestid SSK

Fast tid for SSK-méten? Gruppen beslutar att en fast tid behdvs. Andra veckan i manaden pa méandagar ki 18:30-19:30.

161114

8.2

Hemsidan, berattelser

Helen foreslog att pA medlemmarnas berattelser skulle alder och kon laggas till. Métet beslutade att anta forslaget.

161114

10.2

Bordlagt, visitkort

FAA Sthimsgruppen haller pa att ta fram visitkort for FAA. Ar detta ndgot som vi ska tillnandahalla nationellt? Finns det
intresse hos andra grupper? Visitkorten kan anvandas for att lamnas pa offentliga platser i sin narhet. FAA Sverige skulle
kunna tillhandahélla dessa till de grupper som onskar det. Métet beslot att Sthims-gruppen(Helen/Cecilia) bestaller ca. 250
st och delar med sig till 6vriga grupper mindre antal for testning till sjdlvkostnadspris. Forslaget pa visitkort med stran
antogs.

161114

10.3

Bordlagt, FAA Sverige pa FB

Motet beslutade att en oficiell facebook-sida for FAA Sverige ska skapas. Helen och Anna fixar.

161114

11.7

Nya arenden, sponsorer

Jag skulle vilja att vi tar upp frdgan om hur méanga sponsorer vi har idag och hur de mar. Vad kan géras for att fa fler att
sponsra av de som kan sponsra. Och vad kan sponsorerna gora for att sjalv fa stéd. Kan vi ta hjalp av USAs sponsorer? Min
upplevelse &r att om FAA ska kunna 6verleva ar det viktigt att vi har villiga sponsorer. Motet tyckte att detta ar mycket
angelagna fragor. Det besléts att Helen ska skriva pd FAAs vanner och faa.se om vad man kan géra/alternativ i vantan pa
en sponsor

161114

11.8

Nya arenden, steggruppen

Var anmédler man sig om man vill vara med i Steg-gruppen? Folk har hort av sig och &r intresserade. Motet beslutade att
Helen kollar med Kicki och Lena vem man ska kontakta.

161212

8.6

Stegarbetsgrupp

Det har gatt valdigt bra. Ny grupp startar upp i januari. Det &r en kurs som man forbinder sig att delta i kontinuerligt. Man
kan alltsd inte bara hoppa in nar man har lust. Motet beslutade att denna punkt tas bort fran agendan.

161212

10.1

SSKposter som kravs for GK mote?

Vilka SSK poster krévs for att genomfora ett SSK mote och for att vi ska vara beslutsfora?

Nar vi planerar vara motestider behover vi bestamma vilka i SSKposter som behover vara med for att vi ska kunna
genomfora ett mote. Doodle &r ett dataprogram for att underlatta att hitta ett motesdatum for sa manga som mojligt. Vi
tycker Doodle fungerar bra och beslutar att anvénda oss av det i fortsattningen. Vi ber Cleo hjélpa till med detta. Nar
Doodle anvands for att hitta ett motesdatum behdver vi dven ha i atanke vilka SSKposter som kravs for ett beslutsméassigt
mate. Av tidigare erfarenhet vet vi att det behdvs minst 3 rostberattigade ledamoter. Av dessa ska tva vara ordféranden och
sekreterare eller deras stéallforetradare. Det ar dven viktigt att GSR/vice GSR fran landets alla grupper narvarar vid motet
eller pa forhand meddelar hur man stéller sig till olika fragor. SSK beslutar om att sekreterare och ordférande (eller deras
stallforetradare) samt en ytterligare rostberattigad person behdvs for att vara beslutsféra. Vi bestammer ocksa att vi ska be
ledamoter som inte kan nérvara vid métet att skickar in en skriftlig rapport till sekreteraren senast 3 dagar fore motet.
Ytterligare motesbeslut behdvs innan detta beslut blir giltigt.

Beslut 1 togs 160608.

Motet tog beslut 2 om att for att ett mote ska vara beslutsfora skall minst 3 delta-gare vara narvarande. De tre ska besta av
ordféranden (alt. vice ordféranden), sekreteraren (alt. vice sekreteteraren) samt ytterligare en medlem i SSK.

Motet beslutade om att vi istallet for att undersoka varje gang vilken motesdag som passar bast, ska ha fasta métesdagar. Se
punkt 10.2

161212

10.3

Att-gora-lista for SSK?

Cecilia foreslar att vi istallet for att ha kvar bordlagda arenden i protokollen da de behandlats en andra gang 6verfors till en
bevakningslista ifall de inte slutforts. Se bifogat forslag nedanfor dagordningen. Pa dagordningen infors ytterligare en
motespunkt, namligen Bevakningslistan. Motet beslutade att anta forslaget.
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161212 10.4 [Rapportering av kassan Forslag att nar kassan rapporteras alltid ska ta med hur néra vi ar vart delmal att verkligen kunna borja 6versitta en av
bockerna. Delmalet ar ca 100 000kr. Mdtet beslutade att anta forslaget.

161212 10.7 |Kommunikation SSK<->GSR Battre kommunikation mellan GSR -gruppen och SSK efterfragas av Helen. Motet beslutade att Lena hor av sig och
padminner GSRer om att rapportera in per mejl da de ej kan narvara pa motet.

161212 10.8  |Alternativ till mejl-listor Forvaltningen av olika mejl-Tistor ar ett bekymmer. Finns det nagot battre satt att sprida information? Eventuellt kan mejl-
listor enligt den modell som FAAchatten ar gjord efter vara en I6sning. Motet beslutade att Helen kollar upp detta.

161212 11.1  [Rapporpunkt FAA-post? Forslag pa att vi ska ha en rapportpunkt som handlar om inkommande post till faa@faa.se . Det skulle ge SSK insikter i/om
vilka som kontaktar oss. Lena beréttar att frageflodet Gver tid behandlar liknande saker. Det kan vara
litteraturforfragningar/bestallningar, rop om hjalp, fragor av alla de slag samt

161212 12.4  |Extra telefonmdten under helgerna Tillfalliga extrainlagda telefonméten hos vér telekonferenstjanst. Det finns enskilda initiativ som kommer att ordna

extrainlagda telefonmoten i samband med helgerna som kommer. Det &r ett lovvart initiativ men vi maste se till att méten
inte krockar. Motet beslutade att extra telefonméten som planeras ska bokas in hos Helen.
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