Food Addicts Anonymous

FAA Anonyma Matmissbrukare Praktiskt Mote 2017-01-01
Protokoll

Narvarande: Kia, Susanna och Cleo.
8 Motet Oppnades av Cleo

8 Cleo valdes till ordférande fér motet
8§ Kia valdes till sekreterare

8 Susanna valdes till justerare

§ Dagordningen godkandes:
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. Féregaende protokoll

. Gruppinventering

. Motestider och — ansvariga
. GSR information

. Bordlagda fragor

. Ovriga fragor

1.

2.

Foregaende protokoll lases upp
2016-11-07 var det senaste protokollet, gruppen tog beslut att inte ha ett
praktiskt mote i december.

Gruppinventering

Deltagande pa motena
Deltagandet pa méten visar en stor variation. Nagon fredag var det bara en eller tva
deltagare men pa ett lunchméte var det 12 deltagare. Lunchmétena verkar ha 6kat
markant, oftast minst 8 deltagare. Vi upplever att det blir konstigt att 1dsa manualen
nar man bara ar tva. Cleo papekar att det anda ar viktigt att folja en manual med
samma texter varje gang da den verkar lugnande pa en beroendehjarna. Rutiner hjalper
0ss att bekampa roda hunden.

Hur mar gruppen
Vi upplever en fin stdmning och en god energi. En del lunchmdten blir valdigt
intensiva med ett hogt tempo. Overlag upplever vi som varit med ett tag att det &r ett
starkare engagemang an pa flera ar. Vi kanner att vi verkligen behovs da manga
delningar visar pa hur folk kdmpar och har det sarskilt tufft under helgerna. Manga
som ringer in kdmpar dagligen.

Hur ar tillvaxten
En hel del nya kommer in hela tiden, manga ringer in flera ganger, lunchtid &r det
oftast nagon som &r nykomling,

Hur fungerar femte traditionen
Ett bra satt att uppfylla femte traditionen &r att halla sms-kontakt efter motet samt att
vi ringer upp varandra efter motet. FB gruppen FAAS vénner ger ett bra stod mellan
moten. Vi tycker att det ar bra att manualen fragar om man med namn vill dela idag
da det &r viktigt att bli sedd och uppméarksammad nér vi inte kan se varandra.

Métestider & Motesansvariga nasta manad

Fortsatta som det ar, motesledare véljs strax fore varje mote.

Vi foreslar att ordet métesansvariga tas bort. Gruppen beslutar detta men for att
verkstalla det behovs ytterligare ett beslut pa ett praktiskt mote.

Eventuellt borde punkt tre heta Serviceposter for att 6verensstdmma med praktisk
manual for live-motena.



Vi diskuterade hur vi alla kan ta en liten del av ansvaret framforallt genom att vara
motesledare om det behévs. Gruppen brukar I6sa problemet nar métet startar. Alla har
vi varit motesledare for forsta gangen och moétet brukar stétta den som ar ny
motesledare. Manualen ar tydlig med detta att det &r viktigt att gora service och det
tycker vi racker. Det ska inte vara tvingande.

4. GSR-info.
Cleo berattar. Nya livemoten pa g ex Dalarna FAA. Tecken pa att FAA véxer.
En liten sammanfattning av FAAs telefonméten, en tillbakablick pa 2016.
Nykomlingen ar den viktigaste personen och manga nykomlingar stannar, Motena ar
givande med mycket styrka, hopp och tillfrisknande. Cleo upplever en valmaende
grupp. Att hemsidan och manualerna fatt ett lyft behdver uppmarksammas. De ger
goda forutsattningar for ett fungerande mote och attraherar nya medlemmar. Det &r
mycket som faktiskt hant under det gangna aret. Gruppen ar mycket starkare an for ett
ar sen. For ett ar sen fanns endast tva telefonmoten i veckan, torsdagar och séndagar.
Tillkommit under aret ar tva lunchmoten samt ett halvtimmesmote pa fredag kvall.

5. Bordlagda fragor fran forra motet
Inga.

6. Ovriga frégor
Manualer om vi blir véldigt manga fler. Sweet spot finns for hur manga man kan vara
pa ett mote. Vi undrar om nyckeln till tillfrisknande &r att dela eller om det ar att lasa
texter? Kan vi korta manualen? Korta delningarna? Forlanger moétestiden? Det &ar gott
att fa energi av ett kortare méte och vi tycker att vi hellre ska ha flera kortare méten an
att forlanga tiden. P& ett 30minuters méte finns det oftast 12 min delning. Ar man da
12 personer som ska dela ar det 1 minut per person. Vid dessa tillfallen ar det upp till
motesledaren att vara tydlig. Manualen ger mojlighet for nagon kan knacka om en
delning drar dver. Sakerligen finns det flera metoder for att halla tiden men motet kan
ocksa kollektivt bestimma att dra dver tiden. Vi tycker att det staller hdga krav pa
motesledaren och darfor &r det bra med nya, tydliga manualer att folja.

Cleo informerar om vikten av en bra manual och att den foljs &ven om det kanns
trakigt med samma text. Steg- och traditiontexter gar rakt in i reptilhjarnan, de ger
lugn och stabilitet och ger effekt pa var sjukdom. Det &r viktigt for oss beroende att ha
samma texter varje gang. Det ar ocksa varfor vi behover prioritera att ta tid till ibland
langa texter.

7. Motet avslutas
Vi avslutar med att lasa Sinnesrobdnen tillsammans i vi-form

Vid datorn Kia
Justerare Susanna



