De tolv traditionerna

1. Var gemensamma vdlfdard boér komma i forsta hand, personligt
tillfrisknande ar beroende av FAAs enighet.

2. For vart gruppsyfte finns endast en hégsta auktoritet — en dlskande
Gud sasom Gud kommer till uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare
ar enbart betrodda tjanare, de styr inte.

3. Det enda villkoret for medlemskap i FAA ar en onskan att sluta ata
beroendeframkallande mat.

4. Varje grupp bor vara sjalvstyrande utom i angelagenheter som beror
andra grupper eller FAA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett primart syfte - att fora budskapet vidare fill
den matmissbrukare som fortfarande lider.

6. En FAA-grupp bor aldrig borga for, finansiera eller Iana FAAs namn {ill
nagon besldktad sammanslutning eller uvtomstaende rorelse sa att
inte problem med pengar, egendom och prestige avleder oss fran
vart primdra syfte.

7. Varje FAA-grupp bor vara helt sjalvforsorjande och avboéja bidrag
utifran.

8. FAA bor alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra kan
anstalla personal for sarskilda uppgifter.

9. FAA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsatta styrelser
eller kommittéer for serviceverksamhet, direkt ansvariga infér dem de
tianar.

10. FAA har ingen asikt om yttre angeldgenheter, darfor bér FAAs namn
aldrig bli indraget i offentliga tvister.

11. Var kontakt med allménheten &r baserad pa dragningskraft snarare
an marknadsféring, vi behdver alltid bibehalla personlig anonymitet i
forhallande till press, radio och film.

12. Anonymiteten dr den andliga grundvalen fér alla vara traditioner och
paminner oss standigt om att stalla principer framfér personligheter.
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