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INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN ATT LASA FORE MOTET

Fet svart text ska lasas hogt.

Kursiv gron text ar instruktioner till motesledaren och ska inte lasas hogt.

Du som haller i métet bor vara abstinent idag.

Motesledaren startar motet:

Nu har vi kommit till det praktiska mdtet och vi bdrjar med en presentationsrunda.
Du som leder motet kan inleda presentationsrundan for att visa hur den gar till.

Vi stillar oss en stund och bjuder in var Hogre makt.
Nar det gatt en liten stund sager du: Tack!

MOTET BORJAR

Nu bdrjar métet och ordférande har ansvaret att se till att begransa oss sa att vi haller tiden och
hinner avsluta till klockan 11:00. Om det verkar som om gruppen behdéver mer tid for nan punkt,
fraga d& gruppen hur de vill gora; forlanga motet eller skjuta pa punkten till nasta mote.

Motet holls 190303
Vid motet nadrvarade 4 medlemmar

1 Motet 6ppnas.
Motet 6ppnades av Merja

2 Vivaljer ordférande for motet.
Den som valjs till ordférande fortsatter att leda motet.
Till ordférande valdes Merja

3 Vivaljer sekreterare for motet.
Till sekreterare valdes Kjell

4 Vivaljer tva justerare for motet.
Till justerare valdes Merja och Frida (se &ndring av denna punkt langre ner)

5 Godkannande av dagordning.
Dagordningen lases upp (punkt 6-12)
Efter att du last punkt 6-12 frAgar du om det finns nagon 6vrig fraga att ta upp. Anteckna
dessa vid punkt 12. Darefter godkannes dagordningen.
En 6vrig punkt anmaldes.

6 Foregaende motesprotokoll lases upp.

Fanns inget fardigt protokoll fran forra métet, Moa kommer att gora klart detta vid ett senare
tillfalle.
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Gruppinventering.

Deltagande pa moten? Finns det nagon tillvaxt? Hur far vi nykomlingar att komma
tillbaka? Vad kan vi gora for att na flera och sprida budskapet vidare?
Hur mar gruppen - Vad kan forbattras?

07.00 fungerar bra, 5-7 deltagare i snitt. Diskussion om att l&gga till text om att ha kontakt
med nykomlingar. Merja ska andra i 15-muntersmanualen efter beslut fran praktiska motet i
februari 2019.

Mandag 17.30: Ett fantastiskt mote enligt en deltagare.

Onsdag 12.30: Bra mote med bra uppslutning. Diskussion om skillnad mellan vérd och
motesledare. Vard ar till for att stédja gruppen och moétesledare till att leda motet.

Torsdag 20.00: Bra moten, men daligt ljud enligt flera deltagare.

Merja anmaler detta till Kattan som ar kontaktperson hos telefonitjansteféretaget.

Fredag 18.30: Jattebra méten, dock problem med telefonitjansten. Man blir utslangd och far
ringa in igen. Merja meddelarKattan om problemen.

Lordag 17.30: Nagon tyckte att tiden passar daligt fér smabarnsforaldrar.

Sondag 9.30, detta méte: Idag fungerade det bra.

Resten av méten hade vi ingen info ifran.

Motestider och moétesvardar nasta manad.

Avser innevarande manad, alltsd mars. Forslag finns att &ndra I6rdagsmotets tid till 15.00,
16.00 eller 20.00.

Vid forra motet togs fragan om att starta ett kvallsmote till upp. Tva tidsforslag lamnades,
19.30 eller 21.15. Frida atergav diskussionerna fran férra motet kring detta, och beslut togs
om att pa detta mote rosta i fragan.

Deltagarna pa detta mote gav sina synpunkter och alla var eniga att det vore en bra idé,
alla var dessutom villiga att gora service for nya motet.

Omroéstning gjordes dar alla fyra réstade for och vi enades om att motet skulle hallas 21.15
alla dagar i veckan och att motestiden skall vara 15 min. Samma protokoll som for
morgonmotet 07.00 ska anvandas. Start for dessa moten blir mandag 4/3.

Kvallsmotet startas redan pa mandag 4/3 och moétesvardar ar utsedda till:
Man + tis: Veronica

Ons + son: Kjell

Tor + 16r: Merja

Fred: Frida

Motet leds genom att folja protokollet och lasa en text fran mallar pa hemsidan, alternativt
att lasa i FAA:s Stora Gréna Bok eller i Food for Soul.
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9 GSR-info.
Finns ingen GSR idag. Lisa har anmalt intresse och vi rostade alla ja till henne som GSR.
Aven vise GSR ar vakant.
Lisa har telefon 070-2346862 och moj12@live.se.
Merja meddelar detta till webmaster.

1 Bordlagda fragor fran férra motet.
0 Fragan om kvallsmotet som bordlades vid forra métet togs upp under punkt 8 i detta
protokoll.

1 Ovriga fragor.

1 Merja undrade om gruppen ville &ndra sa att det istallet for tva justerare utses en som
tilsammans med ordférande for det aktuella motet justerar. Vi rostade enhalligt ja for detta
forslag.

1 Motets avslutande.
2 Motet avslutades med att Sinnesrobdnen lastes.

MOTETS AVSLUTANDE

Som avslut laser vi SINNESROBONEN tillsammans.

Inled med nagot av féljande, eller pd annat satt du finner lampligt:

Vem é&lskar oss? Sé& som vi uppfattar... Vem bér oss nér vi inte orkar ga? Vart finner vi trygghet?
Vem tog oss hit? Vem haller i rodret? Vem/vad litar vi pa?

Gud, ge oss sinnesro

att acceptera det vi inte kan forandra,
mod att forandra det vi kan

och forstand att inse skillnaden.

Sekreteraren skickar snarast ett utkast till protokollet till justerarna for justering.
Darefter skickas det justerade protokollet av sekreteraren till web@faa.se for att laggas upp pa
hemsidan.

SLUT PA MOTET

Protokollet justerat av: Protokollet justerat av: Protokollet fort av:

Merja Frida Kiell
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