Protokoll mote SSK

FAA - Anonyma matmissbrukare

Mote har hallits: 10 januari 2017 Kl: 20.30-21.36 Plats:  Telefonmdte 08 — 400 113 33
kod 35 90 34
Deltagare: Isabella, Lena, Cleo, Jeanette, Louise, Rebecca, Annelie, Helen

AGENDA

1 Motet oppnas
Lena 6ppnade motet.
2 Val av motesledare
Lena valdes att leda motet. Beslut
3 Val av motessekreterare
Cecilia valdes att vara sekreterare for motet. Beslut
4 Val av tvé justerare
Cleo och Louise valdes att justera protokollet. Beslut
5 Traditionerna lises
Traditionerna léstes av Lena.
6 Godkinnande av dagordningen
® Dagordningen godkindes utan nagra tilligg av drenden pa punkten Ovrigt. Beslut
@ Beslut togs om att motesdeltagarna forvintas ha ldst igenom dagordningen i Beslut
forvig sa att den ej behover ldsas upp under motet.
7 Foregiende motesprotokoll
® Foregéende protokoll godkindes. Beslut
@ Beslut togs om att motesdeltagarna forvintas ha ldst igenom foregiende Beslut
protokoll i forvag sa att det ej behdver ldasas upp under métet.
8 Rapporter
8.1 Kassarapport
Rapport fran Annelie:
® 9 810,57 kr finns pad FAAs huvudkonto.
@ 6 150,00 kr finns pd FAAs 6versittningskonto.
8.2 Hemsidan
@ Ny del pa faa.se med losenordsskyddat dokumentarkiv dér alla grupper har sin f:fllf‘;“
egen sida for att forvara dokument. Det finns dven en del med en dokument-
uppséttning att utgd ifran for grupper som héller pé att startas upp. Losenordet
ar distribuerat till alla GSR som férmedlar det vidare till medlemmar.
@ Det har inkommit synpunkter pa informationen pé faa.se ang. vem som &r Beslut
sockerberoende. Beslut togs om att det inte foranledde ndgon atgard.
8.3  Litteratur
\"f) Stor bestdllning pd material har gjorts till USA. %::;‘5
® Lena avséger sig posten som litteraturansvarig.
8.4  Meddelanden frdn FAA USA
@ Meddelande inkommit. Det ar tvd dokument som FAA USA vill ha synpunkter Aﬁsgze
pa frdn FAA Sverige. Arendet bordlagt i avvaktan pa att Lena ska dversitta Bordlagt
mejlet och skicka ut det till SSK.
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FAA - Anonyma matmissbrukare

85 GSR

@ Allmént
Lena informerar. Nya grupper pa gang. I Dalarna har startats upp en grupp, i
Sundsvall ér ytterligare en pa gang. Det finns dven ett stort intresse 1 Véxjo och
Blekinge.

@ Goéteborg
Rebecka informerar. Gratis lokal, bra lige. Manga nykomlingar, de kommer
tillbaka. Funderingar pa att starta ytterligare mote. De har en ny servicepost
som dr mediaansvarig.

® Kalix
Isabella informerar. Tunt med deltagande just nu. Ndgon nykomling. Det har
spridits budskapet om gruppen pa vissa sociala medier.

@ Malmd
Lena informerar. Gruppen funkar bra.

@ Norrtilje
Jeanette informerar. Har blivit lite tunt hédr ocksa med deltagandet.

@ Stockholm
Louise informerar. Fin tillvaxt. 13 st senast. Byte av lokal genererar viss oro.
Tre olika veckodagar pa forslag for moten. Lokalforslag pa S6dermalm och
Norrmalm.

@ Telefongrupperna
Cleo informerar. Stor anstormning pa mdtena. Varm stdmning. Idag pa motet
13 st.

9 Serviceposter

®

Annelie meddelar att hon avsdger sig posten som vice GSR for FAA/SSK

Aktuell status serviceposter SSK

Annelie
Info

GSR: Lena Vice GSR: ?
Sekreterare: Cecilia Vice sekreterare: Kia
Kassor: Annelie Vice kassor: Helen
Litteraturansvarig: ? Vice litteraturansvarig: Victoria
Hemsidan svara mejlen: Lena Vice hemsidan svara mejlen: Victoria
Hemsidan det tekniska: Helen Vice hemsidan det tekniska: Cecilia
GSR Goteborg: Anna Vice GSR Goéteborg:  Sandra
GSR Kalix: Isabella Vice GSR Kalix: Anna-Carin
GSR Malmo:  Ytte Vice GSR Malmo:  ?
GSR Norrtélje: Marie Vice GSR Norrtélje: Jeanette
GSR Stockholm: Louise Vice GSR Stockholm: Cleo
GSR Telefonméten: Cleo Vice GSR Telefonmoéten: Kia
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10 Bordlagda arenden
10.1 & Optimal motesdag for SSK? f:::(‘;
Cecilia gjort undersokning via Doodle for att se vilka motesdagar som dr opti-
mala for SSK-gruppen. Resultatet av undersékningen diskuterades livligt och
motet kom fram till att det inte finns nagra direkt optimala dagar for moten.
Beslut togs om att tillsvidare anvénda f6ljande métestider:

Andra torsdagen i jimn ménad kl. 16.30-17.30 Beslut
Andra tisdagen 1 ojimn manad kl. 20.30-21.30
10.2 @& Far vi hinvisa till andra gemenskaper samt andra gemenskapers litteratur? Arende
Vid sponsring fir man anvinda AAs Stora boken. P4 FAA-méten fér vi inte Bordlagt
gora det men det dr osédkert hur det ska vara i vrigt (ex. pa faa.se).
Arendet bordliggs (for andra gdngen vilket gor att det flyttas till Bevaknings-
listan) 1 avvaktan pé att Helen kollar upp om http://foodaddictsanonymous.org/
har lankar till andra gemenskapers litteratur.
11 Bevakningslistan
Motes- § Rubrik Beskrivning Ansvarig
datum
160215 8 Hemsidan till-  FAAs forslag pd matplan ska ldggas ut pa faa.se, men forst ska Kia kontrol- Kia
lagg matplan lera att Gversdttningen ar korrekt.
Motet beslutade att FAA Sverige inte ska anvinda denna mat- Beslut

plan.
Arendet avfordes frin Bevakningslistan.
161003 10.1 FAAbidragtill ~ Hur mycket behover vi (FAA-Sverige) skicka till USA? Annelie forskar vi-  Annelie
USA? dare genom att fréga Lotta var forra kassor i SSK.
Motet beslutade att s& lange som vi samlar till 6versittning sa
har vi inte mdjlighet att skicka bidrag till USA.
Arendet avfordes frin Bevakningslistan.
161212 10.5 Ny modern Det handlar om att skriva om FAAs nuvarande matplan till en ny modern Lena
matplan for FAA variant. Det har hidnt mycket sedan FAAs matplan ursprungligen skrevs for
manga ar sedan. Det dr mycket viktig och angeldget drende. Vi har i dagsla-
get ingen matplan vi med gott samvete kan erbjuda nykomlingar. De in-
blandade aktdrerna har hittills haft svart att avsitta tid for aktiviteten.

Beslut

Matet beslutade att FAA Sverige inte ska driva denna aktivitet. ~ Beslut
Arendet avfordes frén Bevakningslistan
12 Nya arenden
12.1 & Forslag fran Lena om att vi utformar ett tydligt sponsor-stod (forslagsvis /‘erﬁge
genom den fhb-grupp som startats upp redan)
Beslut togs om att Lena ska ta fram ett forslag pa detta sponsor-stod att ‘i‘*es:;t
presentera for SSK.
122 & Vibor paminna alla GSR om att uppmuntra abstinenta som gjort stegen Lena

att borja sponsra. Steg 12 handlar om service och att ge vidare, dar &ar fnfe

sponsrandet en viktig del. Och att sponsra ar basta séttet att halla sig abstinent.
Aven da informera om att det dven finns sponsor-stod att fa.
13 Ovrigt
Inga 6vriga drenden fanns.
14 Information till FAAchatten
Lena formulerar ett mejl som remissas. Informationen ska bla. handla om de nya
grupper som startas upp samt uppmuntran om hur man startar upp ny grupp samt
vilken hjélp och stdd man kan fa.
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15 Nasta mote
Torsdag den 9 februari kl. 16.30
16 Motet avslutas
Vi avslutade med att ldsa Sinnesrobonen tillsammans i vi-form

Bevakningslistan
Datum § Rubrik Information Ansvarig
160321 8.5 Vokabular Helen: Varfér kallar vi oss matmissbrukare och i bland sockerbe-  Kia/Lena

roende? | alla fall tycker jag det ar forvirrande, vad tycker ni? Var-
for kallar vi oss inte matberoende? SSK: Helen papekar att pa
hemsidan star det olika namn pa beroende. Hur vill vi ha det? Vi
undrar varfor ar det olika och far vi andra det? Ibland star det be-
roendeframkallande fédoamnen, sockerberoende, beroende,
matmissbrukare etc. Det star 4ta men aldrig dricka pa hemsidan.
SSK: Helen papekar att pa hemsidan star det olika namn pa bero-
ende. Hur vill vi ha det? Vi undrar varfor ar det olika och far vi
andra det? Ibland star det beroendeframkallande fodoamnen,
sockerberoende, beroende, matmissbrukare etc. Det star ata
men aldrig dricka pa hemsidan. Beslut: Kia och Lena forfattar ett
mail till FAA USA ang vara fragor om detta sa att vi far klarhet hur
vi far skriva.

160321 8.8  Grupphandbok Helen: Pa OA:s hemsida (http://oasverige.org/gruppmedlem/do- Helen
kument/) finns bifogat dokument. Jag efterlyser om vi har eller
kan gora nagot liknande. Dokumentet heter “OA:s grupphand-
bok”. SSK: Helen undersdker om FAA USA:s hemsida har nagon
liknande text som vi kan ha nytta av till var hemsida.

161031 10.2 Medlemsberdt- Tv4 forslag pa uppligg har inkommit. Ar detta ett limpligt ~ Cecilia
telseratt publi-  innehall/form for oss? Se forslag nedan. Vi gér bordet runt.
ceraspafaase  Formen kinns bra men det behdvs variation i texten. Vi kan

anvinda de tva forslagen. Behover diskutera vidare vid
ndsta mote om en kommitté ska godkdnna medlemsberittel-
ser innan de publiceras.

161114 10.4 Food for the Helen skulle vilja att vi kunde ldgga ut dagens text som Lena
Soul pa finns 1 food for the soul pa nagot sétt pa Facebook eller
faase/FAAfb  hemgidan. Svar angdende om vi har ritt att publicera inne-

hallet invéntas fran USA.

161212 10.6 Léankartillandra Onskar klarhet i om vi kan ha linkar till andra gemenskaper Lena

gemenskaper p& p3 var hemsida. Helen informerar Lena som hér av sig till

faa.se FAA/USA for att fa klarhet i fragan.
Protokollet justerat av: Protokollet justerat av: Protokollet fort av:
Cles Louise cedilia
Cleo Louise Cecilia
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