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Protokoll praktiskt mote telefongrupperna
FAA — Anonyma matmissbrukare

Mote har hallits 1 10 2017
dag manad ar
Vid motet narvarade 4 medlemmar.
antal
Motet 6ppnas
Moétet 6ppnades av Sofi
namn

Vi viljer ordforande for motet

Till ordférande valdes Sofi
namn

Vi vidljer sekreterare fér motet

Till sekreterare valdes Kia
namn

Vi véljer tva justerare for motet

Till justerare valdes Anna och Sofi
namn

Godkannande av dagordning

Dagordningen lastes upp, 1 ovriga fragor anmaldes, dagordningen godkéandes.
antal

Féregaende métesprotokoll ldses upp.

Foregdende motesprotokoll lastes upp.

Gruppinventering.

7.1 Deltagande pa méten.
Varierar hur manga vi ar. Osdker hur det ser ut. Flera méte stélls in pga att ingen ringer in men oftast blir det
ett mote. Séllan en forutbestamd motesledare. Svart fa nagon att stalla upp som motesledare pa forhand.

7.2 Hur mar gruppen?

Séllan en utsedd motesledare under vardagarna. Hur paverkar detta gruppen? Det 4r manga nykomlingar som
ringer in och da kan det bli svart att fa nagon som leder métet. Svart fa grepp om hur manga som aterkommer

nar man inte ar med pa mer dn ett mote i veckan.

7.3 Hur ar tillvixten?
Ofta nagon ny. Osdkert om de aterkommer.

7.4 Hur fungerar femte traditionen?
Femte traditionen &r bland annat att vi kan dela pa motena. Visa nykomlingar att de kan ta rygg pa oss som
gatt fore. Sprida ordet i andra FAA grupper att det finns telefonmoten att ringa in pa.

Motestider och métesansvariga nasta manad.

Ny tid med 15 minuters moten from 2/10 mandag till fredag. Forsta veckorna kommer Maria H. leda métena for att
se till att det finns nagon pa plats. Cissi har uppdaterat hemsidan. FB grupperna behover informeras. Kia kan skriva
pa FAA-chatten och SSK gruppen. Sofi skriver pa FB FAAs vanner om det inte skrivits dar redan.

GSR-info.

Sofi informerar. Pratat om att alla ska uppmanas att géra service inom SSK. Uppmanar alla att lasa protokollet pa
hemsidan fran senaste SSK motet. Vi behover en vice GSR for telefonmdétena. Om nagon ar intresserad sa hor av dig
till Sofi. Nasta SSK 12/10 kl 16:30-17:45.

Bordlagda fragor fran férra moétet.

10.1 FRAN SENASTE MOTET: Sena ankomster och presentation Pg férra métet diskuterades det om att sena
ankomster och sdledes avbrott i métet for att hélsa vialkommen/fréga efter namn dr mycket stérande och 6nskemal
finns att detta bér hanteras pd annat sdtt. Ingen pd detta méte upplevde det sérskilt stérande och diskuterades
bakgrunden till att den extra hélsningen férekommer for att alla ska kéinna sig vilkomna, framférallt att nya ska
uppmdrksammas. (Jmf. En blick eller nickning ndr nGgon kommer in sent pad ett “live-méte”.) Inget beslut om
omarbetning av métesmanual gjordes vid detta méte. Frdgan bordléggs och diskuteras vidare pd kommande méten
med syfte att fa en bild éver vad medlemmarna vill.

Vad tycker vi som ar har idag? Kluvenhet. Nykomling far kdnna sig vilkommen dven om de kommer sent. Fint att
uppmarksamma nagon men ser att det kan vara storande. Svart att veta om det ar ndagon som kommer eller lamnar.
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Motesledaren behdver vanta in till ett [ampligt tillfalle. Osdakerhet om pipen i nya telefonmotestjansten betyder att
nagon kommit in eller lamnat. Gruppen tycker att det &r bra om motesledaren ar lite mer restriktiv med att hélsa
vialkommen sa att det inte stor under hela moétet. Bra att nar vi har delningar och frdga om nagon som kommit in vill
dela.

Beslut idag att sldppa den har fragan och nagon far lyfta fragan igen om problemet kvarstar.

10.2 Praktiskt méte ny dag/tid? Man bor alltid ha samma dag och samma tid. Kommer alltid vara de som inte &r
intresserade eller kan en viss tid. Férhoppningen &r att fa in fler folk men problemet kan vara att folk ar
ointresserade. Bordlaggs till ndsta mote.

10.3 15-minutersmotet? Kl. 7 bestams. Morgonmoétet borjar forst imorgon. Utvardering sker darfor nasta mote.
Bordlaggs.

10.4 FRAN FORRA MOTET Stegméten PG forra métet kom det upp énskemdl om att vissa méten ska vara
stegméten pad sd sdtt att vi inte Idser Steg 1 ndr vi har nykomlingar. Ett forslag dr att vi later temamétet pd
torsdagar vara ett sddant stegméte ddr vi ldser steg 1 mdnad 1, steg 2 mdnad 2, steg 3 mdnad 3 osv.
Temamétet har vi flera gdnger i veckan pa alla 30-min métena sa vi tycker att behov av stegméten dr
stérre. Gruppen vill dock innan vi gér denna dndring att ett férslag pd hur manualen ska se ut sg att
nykomlingar ska kénna sig extra varmt vélkomna trots att vi inte Idser Steg 1. Protokoll praktiskt méte
telefongrupperna FAA — Anonyma matmissbrukare 3/3 2017-02-05 Fragan bordléggs till ndsta méte dér
ndgon eller ndgra bor fa en uppgift att ta fram ett konkret férslag som gruppen kan ta stdllning till. En
omréstning pd FB kan ju ocksa vara aktuellt for att fa veta vad fler tycker.

Vad tycker vi nu? Stegarbetstemat ar jatteintressant och inspirerar fran andra 12-stegsprogram. FAA saknar
sponsorer. En grund i FAA &r stegen. Nykomlingar kan ta rygg pa de som gatt fore. Traditionsmoten kan dven vara ett
alternativ. Det blir ofta endast steg 1 eftersom vi ofta har nykomlingar pa motena. Flera av oss ar jatteintresserade av
det hér att man kan dela om olika steg. Kan 6ka intresset hos fler. Finns behov av att géra om motesmanualen. Bra
om man tar ett steg per manad. Men det ar inte fraga om stegarbetsméten med en sponsor. Vi far mojlighet att dela
kring stegen. Manual behdvs for att valkomna nykomlingen. Fortsatta diskussionen om traditionsmoten, vi
bordlagger den fragan. Beslut att vi tar fram ett forslag till manual for stegmote pa torsdagar. Ingen &r beredd att ta
pa sig sammankallande rollen sa fragan bordlaggs till ndsta moéte. Forsoker sprida informationen pa sociala medier.

10.5 Text pa hemsidan till nykomlingen att vissa moten kan bli installda. Prova garna nasta dag igen. Kopplat till 5e
traditionen. Valdigt mycket text pa sidan sa det kan vara svart att hitta. Det skulle sta 6verst. Bordlagger fragan.

Uppmana att vi tittar pa hemsidan och hur vi vill att det ska se ut pa hemsidan.

Ovriga fragor.
1. Folja traditionerna och ingen motprestation att vara med i FAA — Hanns inte med.

Motets avslutande
Motet avslutades med att Sinnesrob6nen lastes.

Protokollet justerat av: Protokollet justerat av: Protokollet fort av:
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